Les recettes conso
anti-inflation

Face a l'inflation de plus en plus pesante,
quelles décisions les Frangais
envisagent-ils de prendre ?

Réduire la voilure sur Jes postes
o_Ie dépenses non alimentaires

limiter le gaspillage et cuisin’er
da\(cmtage sont toujours les actions
anti-inflation les plus intentionnées.

Limiter le gaspillage alimentaire
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La folimentcllre sont les InJis la rentree
sur l'a cesent le plus de p
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« Voici différentes initiatives que vous
prendre da S proc

Quelles sont celles que vous envis

TOP 15 intentions Septembre 2022
% Foyers IAP

Privilégier le fait maison E -
Essayer d'optimiser ma consommation d'énergie m— g
- Acheter davantage en promotion | 1N
Privilégier le HMSM le moins cher autour de chez mo; | e
. . . Dresser une liste precise = :|| 33;8
e produits textiles, chaussures, accessoires. .. —
Red%nre mes dépenses de restaurants et livraison de repas & domicile — =t
Réduire mes dépenses de loisirs quotidiens cinéma, théatre, parc — i
Reporter certaines dépenses importantes e g i
Réduire mes dépenses de produits culturels = =g
Reduire Iutilisation de mon vehicule == =l
Partir en vacances plus prés de chez moi m— =
Limiter I'achat de certains produits alimentaires | =
Acheter davantage de produits de marques distributeurs | :||2:;0

pourriez
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Pour plus d'informations,
veuillez contacter :
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