
MON STAGE  
comporte des règles !

Les kits pour (bien)  
vivre mon stage_
La bonne attitude, les bons réflexes, 
les règles incontournables



L a  s é c u r i t é , 
ç a  d o i t  ê t r e 

( t a )  p r i o r i t é  !

M o n  K I T   
SÉCU 

> �J e  m e  d é p l a c e  a v e c  p r u d e n c e  !
R e s t e  d a n s  l e s  z o n e s  a u t o r i s é e s

N ’ u t i l i s e  p a s  t o n  t é l é p h o n e  e n  m a r c h a n t

T i e n s  b i e n  l a  r a m p e  d a n s  l e s  e s c a l i e r s

E m p r u n t e  l e s  c h e m i n s  p i é t o n s  s é c u r i s é s e t 
r e g a r d e  d e s  d e u x  c ô t é s  a v a n t  d e  t r a v e r s e r 
l e s  z o n e s  d e  c i r c u l a t i o n

N e  t e  p l a c e  p a s  t r o p  p r è s  d e s  c a m i o n s             
o u  e n g i n s  e n  m a n œ u v r e  e t  n e  r e s t e  j a m a i s 
d e r r i è r e ,  i l s  s o n t  t o u j o u r s  p r i o r i t a i r e s

N ’ e n t r e  p a s  d a n s  c e r t a i n e s  z o n e s  s a n s
a u t o r i s a t i o n

	 C h a m b r e s  f r o i d e s 

	 S t o c k a g e  e n  h a u t e u r  o u  p a l e t t i s a t i o n

	 S t a t i o n  d e  c o n d i t i o n n e m e n t

	 S t o c k a g e  p r o d u i t s  c h i m i q u e s

> J e  r e s p e c t e  l e s  z o n e s  à  r i s q u e s  !

> J e  r e s p e c t e  l e s  c o n s i g n e s  e t  s i g n a l i s a t i o n s
N e  f u m e  p a s  e t  n e  v a p o t e  p a s  s u r  l e  s i t e , 
s a u f  d a n s  l e s  z o n e s  p r é v u e s

N e  v i e n s  j a m a i s  s u r  l e  s i t e  s o u s  l ’ i n f l u e n c e 
d ’ a l c o o l  o u  d e  d r o g u e s

N e  t r a n s p o r t e  j a m a i s  d ’ o b j e t s  t r a n c h a n t s 
o u  p o i n t u s  d a n s  t e s  p o c h e s

R e s t e  t o u j o u r s  à  d i s t a n c e  d e s  m a c h i n e s 
o u  e n g i n s  e n  f o n c t i o n n e m e n t  e t  n e  t o u c h e 
a u c u n  é q u i p e m e n t  o u  p r o d u i t s  s a n s 
c o n s i g n e  p r é c i s e  d e  t o n  t u t e u r
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> J e  p o r t e  l e s  E P I  :  É q u i p e m e n t s  d e  P r o t e c t i o n  I n d i v i d u e l l e

> J e  c o n n a i s  l a  c o n d u i t e  à  t e n i r  e n  c a s  d ’ u r g e n c e

> J e  c o n n a i s  l a  c o n d u i t e  à  t e n i r  e n  c a s  d ’ a c c i d e n t 

G i l e t  d e  h a u t e  v i s i b i l i t é  e n  e x t é r i e u r s ,  z o n e s 
l o g i s t i q u e s  o u  d e  c i r c u l a t i o n

C h a u s s u r e s  d e  s é c u r i t é  a d a p t é e s  d a n s  l e s 
z o n e s  d ’ a c t i v i t é

P r o t e c t i o n  a u d i t i v e  d a n s  l e s  z o n e  b r u y a n t e s

G a n t s  a d a p t é s  p o u r  c e r t a i n e s  m a n i p u l a t i o n s

C a s q u e  o u  c a s q u e t t e  d e  p r o t e c t i o n  p o u r  l e s 
z o n e s  à  r i s q u e  d e  c h o c  o u  d e  c h u t e  d ’ o b j e t

M a s q u e  r e s p i r a t o i r e  j e t a b l e  p o u r  l e s  z o n e s 
p o u s s i é r e u s e s

B l o u s e  o u  c o m b i n a i s o n  d a n s  l e s  z o n e s  d e  t r i /
c o n d i t i o n n e m e n t

R e p è r e  l e s  i s s u e s  d e  s e c o u r s ,  p o i n t s  d e
r a s s e m b l e m e n t ,  e x t i n c t e u r s ,  a l a r m e s  e t
d i s p o s i t i f s  d e  s e c o u r s

P r é v i e n s  i m m é d i a t e m e n t  u n e  r e s p o n s a b l e 
s i  t u  c o n s t a t e s  u n e  a n o m a l i e  ( f u i t e ,  o d e u r , 
b r u i t ,  f u m é e . . . ) 

E n  c a s  d ’ a l a r m e ,  a r r ê t e  t o n  a c t i v i t é ,  é v a c u e 
c a l m e m e n t  e t  n e  r e t o u r n e  p a s  e n  a r r i è r e 
p o u r  r é c u p é r e r  t e s  a f f a i r e s

R e s t e  c a l m e  e t  p r é v i e n s  i m m é d i a t e m e n t  u n 
r e s p o n s a b l e  o u  u n  s e c o u r i s t e

N ’ i n t e r v i e n s  j a m a i s  d i r e c t e m e n t  s u r  u n 
a c c i d e n t  s i  t u  n ’ e s  p a s  f o r m é  a u x  g e s t e s  d e 
s e c o u r s

S i g n a l e  t o u t e  b l e s s u r e  m ê m e  l é g è r e

Se protéger,  
c’est aussi 
protéger les 
autres !Des règles respectées, 

c’est une journée en 
sécurité !
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L ’ h y g i è n e  e t  l a 
q u a l i t é ,  c ’ e s t 

( t a ) 
r e s p o n s a b i l i t é  !

M o n  K I T   
QUALIT’ 

> J e  g a r d e  m o n  p o s t e  p r o p r e  e t  s û r  !
P o r t e  l a  t e n u e  e x i g é e ,  p r o p r e  e t  e n  b o n n e  é t a t

N e  p o r t e  p a s  d e  b i j o u x ,  p i e r c i n g ,  f a u x  o n g l e s , . . .

E n  c a s  d e  p l a i e ,  p o r t e  u n  p a n s e m e n t  b l e u
d é t e c t a b l e 

N e  t o u c h e  p a s  l e s  p r o d u i t s  e t  l a v e - t o i  s o u v e n t 
l e s  m a i n s

N e  m a n g e  p a s  e t  n e  b o i s  p a s  d a n s  l e s  z o n e s  d e 
t r a v a i l

R a n g e  e t  n e t t o i e  r é g u l i è r e m e n t  t o n  p o s t e  e n
r e s p e c t a n t  l e s  c o n s i g n e s  e t  j e t t e  l e s  d é c h e t s  d a n s 
l e s  p o u b e l l e s  a p p r o p r i é e s

N e  l a i s s e  p a s  d ’ a f f a i r e s  p e r s o n n e l l e s  s u r  l e  p o s t e 
d e  t r a v a i l

>  J ’ é l o i g n e  l e s  n u i s i b l e s  !

>  J ’ a d o p t e  l e  b o n  r é f l e x e  q u a l i t é

S i g n a l e  t o u t  i n s e c t e ,  r o n g e u r ,  o u  t r a c e 
s u s p e c t e

F e r m e  b i e n  l e s  p o r t e s

N e  l a i s s e  p a s  t r a i n e r  d e  n o u r r i t u r e

R e s p e c t e  l a  t r a ç a b i l i t é

N e  m é l a n g e  j a m a i s  l e s  l o t s  n i  l e s  é t i q u e t t e s

N e  d é p l a c e  r i e n  s a n s  a c c o r d

N o t e  a v e c  r i g u e u r  l e s  i n f o r m a t i o n s  e t
r e n s e i g n e  a v e c  s é r i e u x  l e s  r é s u l t a t s  d e s 
c o n t r ô l e s

O b s e r v e  l e s  c o n t r ô l e s  r é a l i s é s  à  c h a q u e 
é t a p e  :  a r r i v a g e ,  t r i ,  c o n d i t i o n n e m e n t
 
E n  c a s  d e  d o u t e ,  d e m a n d e  t o u j o u r s  a v a n t  d ’ a g i r 
e t  n e  p r e n d  p a s  d ’ i n i t i a t i v e  s a n s  v a l i d a t i o n
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L ’ e n v i r o n n e m e n t 
c ’ e s t  l a 

r e s p o n s a b i l i t é
d e  ( t o u s )  !

M o n  K I T   
PLANÈT’ 

> J e  g è r e  c o r r e c t e m e n t  l e s  d é c h e t s  !

>  J e  l i m i t e  l e  g a s p i l l a g e  !

T r i e  c o r r e c t e m e n t  s e l o n  l e s  c o n s i g n e s

N e  j e t t e  r i e n  a u  s o l  n i  d a n s
l e s  c a n i v e a u x

U t i l i s e  l e s  p o u b e l l e s  e t  b a c s  i d e n t i f i é s

S i g n a l e  t o u t e  f u i t e  d ’ e a u  o u  d ’ é n e r g i e

É t e i n s  l u m i è r e s  e t  m a c h i n e s  i n u t i l i s é e s

F e r m e  l e s  a r r i v é e s  e t  r o b i n e t s  d ’ e a u 
a p r è s  u s a g e

U t i l i s e  p a p i e r  e t  f o u r n i t u r e s  a v e c
m o d é r a t i o n

P r i v i l é g i e  l e  c o v o i t u r a g e ,  l e  v é l o  o u  l a 
m a r c h e  à  p i e d

Des règles respectées,  
c’est une planète 
préservée !
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Ce document est financé dans le 
cadre de la convention de coopération 
signée avec le ministère de l’Agriculture 
et de la Souveraineté alimentaire et le 
ministère de l’Éducation nationale et de 
la Jeunesse.

www.aneefel.com

(MES) INDISPENSABLES

Les numéros importants
18 Pompiers

112 Urgences européennes

15 SAMU

pendant mon stage,
  

je fais v
raiment 

attention
 à tout !

http://aneefel.com

