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En 2025, le contexte économique a continué de s'améliorer avec
la confirmation de la désinflation amorcée depuis 2024, aprés des
années 2022 et 2023 de progression soutenue ; une ameélioration
toutefois sans euphorie et fragilisée par les incertitudes politiques
nationales et la poursuite de conflits géopolitiques internationaux.
Apreés avoir modifié leurs comportements de consommation depuis
2022, les Frangais ont pu réduire leurs arbitrages de consommation
dans cet environnement plus favorable et la consommation a pu
rebondir partiellement.

Sur I'année 2025, le PIB a ainsi progressé de +0,9% versus +1,1% en
2024. Le pouvoir d'achat du revenu disponible brut des ménages a
progressé de +0,5% par rapport a 2024, aprés une hausse de +2,5%
en 2024. En moyenne annuelle, I'inflation a ralenti et s'est établie
a+1,0% en 2025, versus +2,0% en 2024, du fait de la poursuite du

et durecul de I'¢nergie par rapport a 2024. Les produits alimentaires
affichent une hausse de +1,2% aprés une hausse de +1,4% en 2024. Les
produits frais ressortent a +1,0% apres une hausse de +1,9% en 2024.
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Aprés des années 2022 et 2023 ou les Frangais ont modifié leurs
comportements de consommation enréponse a la situation d'inflation
globale, 'amélioration en 2024 et 2025 du contexte économique avec
un ralentissement de l'inflation globale - dont une stabilisation sur
le poste de l'alimentation, et la hausse de leur pouvoir dachat, ont
contribué a un desserrement de leurs contraintes et arbitrages de
consommation. L'inflation demeure toutefois 'une de leurs principales
inquiétudes(méme sileur sensibilité aux prix diminue un peu)ainsi que
lamontée des conflits mondiaux. lls ont ainsi réduit leurs arbitrages
tout en restant vigilants sur leurs dépenses du quotidien, avec une
attention a leur gaspillage et la maitrise de leurs quantités achetées
par acte d'achat.

Ainsi, en lien avec une inflation modérée, une légere hausse des
achats en volume des produits de grande consommation - frais
libre-service est observée en 2025 par rapport & 2024 (aprés un
léger recul en 2024 sur un an), portée par une reprise de la fréquence

d'achat. Celle-ci est conjuguée a une légere « remontée en gamme »
/ valorisation des achats apres 2 années 2022 et 2023 de glissement
de gamme (descente de gamme dans les achats) et une année 2024
de stabilisation. Une poursuite du retour partiel des produits sous
logos/labels est observée dans les paniers d'achat. Sile marché du
bio na pas retrouvé tout son potentiel, la gamme biologique a dans
ce cadre pu bénéficier d'un retour progressif de ménages acheteurs
et d'une reprise de volumes d'achat. La consommation des produits
frais traditionnels (PFT)a légérement augmenté en volume sur un an
pour toutes les catégories de produits, dont les fruits et légumes frais.
Anoter que ces derniers ont eu une progression supérieure a celle de
'ensemble de cette catégorie.

L'évolution en valeur en F&L frais (+5%/2024) est expliquée par une
hausse des volumes achetés(+3%/2024) et une hausse du prix moyen
payé a l'achat (de l'ordre de +2%/2024) - hausse proche de celle de
'ensemble des PFT.

Les chiffres dachat de F&L frais présentés incluent la banane, la Fraich Découpe et la 4°™ gamme, et n'incluent pas la pomme de terre. Données en CAM au 28/12/2025.
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Aprées un point « bas » en 2024, les quantités achetées par ménage
ont progressé en 2025 par rapport a 2024 (+3%/2024), en lien avec
une hausse de la frequence d’achat, sans toutefois retrouver leur
niveau d'avant crise sanitaire de 2019. Le panier moyen d’achat en
volume est en recul, en lien avec la hausse de fréquence d'achat, et

plus globalement une tendance a la baisse des quantités achetées par
acte depuis 2022 avec la progression de linflation globale. Les sommes
dépensées par ménage ont également progressé (+56%/2024). Le prix
moyen payeé a l'achat a progressé de +2%/2024.
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Un ménage est compasé de 2,20 personnes en moyenne en 2025. Point dattention : ces éléments sont & mettre en parallele avec les impacts de la crise du Covid 19 - mesures de restrictions
(report vers consommation a domicile). Les comparatifs par rapport a 2021 sont ainsi @ prendre avec précaution, ne reflétant pas une situation «normale».
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L'année 2025 a été marquée a la fois par une inflation modérée et par des
températures moyennes élevées qui font de cette année la 4*™ année la
plus chaude depuis les mesures de températures en 1900 (Météo France).
Elle a été atypique pour les fruits et légumes particulierement
météo-sensibles.

En début d'année, 'inflation a été un peu plus marquée que linflation
générale du fait d'une demande exacerbée notamment au printemps et
sur la 1% partie de Iété. En effet, le contexte météo doux et ensoleillé
a été favorable a I'offre comme a la demande (aprés une année 2024
particulierement maussade et pluvieuse a cette période). Ainsi, la qualité
des produits a été exceptionnelle, une forte demande était présente, et
les effets calendaires ont été favorables pour Pagues tout comme en
mai et juin avec le positionnement des jours fériés ; a noter toutefois
de la tension sur l'offre observée avec une offre européenne limitée de
fruits a noyaux - Espagne/Grece/Turquie.

La tendance sest inversée au second semestre. En effet, depuis fin

aolt, les achats des ménages ont ralenti en lien avec la conjugaison de
plusieurs facteurs : météo plus contrastée, rentrée délicate avec un
contexte socio-politique sensible impactant notamment le moral et les
inquiétudes des ménages.

L'automne et le début d'hiver globalement doux ont été défavorables aux
achats de produits météo sensibles au froid face a une offre présente en
quantité importante stimulée par les conditions climatiques(choux-fleurs,
salades, mache notamment - endive retour a des volumes normaux apres
2 années déficitaires), contribuant a générer des déséquilibres de marche.

Des hausses de volumes achetées principalement portées par les
+ de 65 ans, population sur-consommatrice de F&L frais par rapport

a son poids dans la population, représentant a elle seule prés de
40% des achats volume totaux de F&L frais en France avec un poids de
28% dans la population.

Achats de F&L frais par ménage en volume
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Familles avec 1ado/jeune adulte*™*  12% 12% &4%

Familles avec 1enfant™* 15% 1% ik n1%

Familles avec 1 bébé* 4% 3% p—a 177,

65 ans et plus sans enfant 28% 39% & 3%

50-64 ans sans enfant 20% 22% % - 0%

35-49 ans sans enfant 8% 6% _—— g:ﬁ

Moins de 35 ans sans enfant 13% 1% -2 mm 0%

* Cumul annuel mobile au 28 décembre 2025 - Source : Worldpanel by Numerator, F&L frais hors pomme de terre y compris
4 gamme et fraiche découpe - Tous circuits, origines, gammes, conditionnements confondus pour une consommation a domicile.
**Bébé = 0-3 ans ; enfant = 4 4 11 ans ; adolescent/jeune adulte = 12-23 ans.
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Une hausse des achats en volume a été observée en 2025 par rapport
a 2024, notamment sur les campagnes de produits de printemps et de
début dété, enlien avec une conjugaison deffets doffre et de demande
- démarrages sur des calendriers « normaux » aprés une année 2024
globalement tardive et impactée sur le niveau doffre, offre de belle qualité
et bons taux de sucre, moins de tris en 2025 sur le marché de la cerise

par exemple. A noter des difficultés de marché en abricot et melon en
juillet et aodt ; des difficultés découlement sur le marché des produits
d'automne-hiver au 4™ trimestre.

Auglobal de lannée, lahausse du prix moyen payé al'achat sur I'année 2025
aétéde+2% surunan, et a été plus marquée en fruits frais quen léegumes
frais, résultant des impacts doffre et de demande décrits précédemment.

Des hausses de volumes achetés sur un an a lier principalement a des effets d'offre

Evolution de la gamme fruits en volume en 2025
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Evolution de la gamme fruits en valeur en 2025

Unités des graphiques : quantités achetées et sommes dépensées par ménage y compris banane : 18,4 % des achats volume de fruits en 2025. * Framboise, groseille, myrtille, mare.

Evolution de la gamme légumes en volume en 2025
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Evolution de la gamme légumes en valeur en 2025

Unités des graphiques : quantités achetées et sommes dépensées par ménage.
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En 2025, une poursuite de la tendance al'amélioration
aété observée surlagamme bio, une « remontée » en
gamme qui se poursuit apres de premiers signaux en
2024, méme silorientation du marché envolume reste
a la baisse par rapport a 2019. La fréquence d‘achat
est en progression en 2025 par rapport a 2024, tout

comme pour le global gamme. Et le panier moyen
d’achat est remonté.

Ainsi, une hausse des achats en volume a été observée
(environ +6%/2024). Les dépenses ont quant a elles
progresseé denviron +8%/2024.

*Ensemble des F&L bio hors pomme de terre y compris 4° gamme et fraiche découpe

Les parts de marché des
F&L bio* en 2025 sont de

10% 82%

en volume en valeur
+0,2pt /2024 +0,2pt/ 2024

Quantités achetées
par ménage /g / ménage

17
i 10,7 i

2021 2022 2023 2024 2025

Sommes dépensées
par ménage ¢/ menage

415
40,3 9 iI 338

2021 2022 2023 2024 2025

132 446

Prix moyen payé
alachat £/kg

345 352

2021 2022 2023 2024 2025

Taille de clientele
% ménages acheteurs

Fréquence d'achat
Nombre dactes dachat

366
359 8

I I |

20271 2022 2023 2024 2025

826

136
135 :
795 13 M4
: Im m II

2021 2022 2023 2024 2025

Panier moyen d'achat
volume g/ acte dachat

2021 2022 2023 2024 2025

Zoom : des parts de marcheé en progression en 2025 par rapport a 2024

Une progression des achats en volume est observée par rapport a
2024 ; une hausse plus nuancée par rapport a la moyenne 2022-24.
Ces évolutions sont a lier au contexte de l'offre et a I'évolution de la
demande. Les arbitrages de consommation des ménages, méme s'ils

restent présents, aprés 2 années d'inflation globale marquée en 2022
et 2023, ont été plus nuancés sur les derniers mois de 2024 et tout au
long 2025, avec unrecul du phénoméne de « glissement de gamme »
et une progression de la fréquence d'achat.

Evolution de la gamme fruits bio en volume 2025
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Evolution de la gamme légumes bio en volume 2025
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Unités des graphiques : quantités achetées et sommes dépensées par ménage y compris banane : 36,1% des achats volume de fruits bio en 2025.
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La hausse du prix moyen payé a l'achat a été en faveur d'une majeure
partie des circuits en 2025 par rapport a 2024, tout comme lareprise
de lafréquence d'achat. e panier moyen d'achat volume a globalement
contribué négativement aux dépenses des Francais en F&L frais. Les
évolutions sont toutefois contrastées selon les circuits de distribution.
Ainsi, la fréquence d'achat a plus positivement impacté les Edmp, les
enseignes de proximité, le on-line, la vente directe et les magasins

bio. Les grandes surfacesfrais, les enseignes de proximité et lavente
directe ont capté de nouveaux ménages acheteurs.

Au niveau des marchés, les dépenses ont continué de reculer(en lien
avec une baisse de la taille de clientéle et du panier moyen dachat en
volume), circuit moins plébiscité depuis 2022 aprés une dynamique
soutenue en 2020-21(lien crise sanitaire Covid 19).
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Tous Hyper Super  Edmp*  Enseignesde On-ine  Marchés  Grandes  Primeurs  Magasins Vente *Edmp = enseigne a dominance marque propre (ex Hard Discount)
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L | circuits généralistes.
Données extrapolées Circuits généralistes Circuits spécialisés ** ente directe = achats chez le producteur

En 2025, le groupe de travail de suivi des marchés a permis aux
représentants de tous les maillons de la filiere déchanger sur I'évolution
conjoncturelle de la production et du commerce. Ce sont 33 réunions
téléphoniques qui ont permis de suivre le pouls des marchés tout au long
des campagnes. En paralléle, Interfel a poursuivien 2025 la mesure de

I'activité commerciale des marchés de gros et de la distribution grace
a loutil « baromeétre aval », et le relais de son outil complémentaire
présentant différents indicateurs économiques de suivi de marché,
le « tableau de bord consolidé ». Un nouveau format de « note de
conjoncture mensuelle » a également été développé.
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Ces données sont la propriété de Worldpanel by Numerator. Elles sont confidentielles et destinées exclusivement a votre usage. Toute diffusion a des tiers, y compris la presse ou via Internet, si elle ne fait pas lobjet d'une autorisation de
Worldpanel by Numerator, engagera votre responsabilité civile et pénale. Ces données reposent sur le panel de consommateurs Worldpanel by Numerator (panel composé de 12 000 ménages représentatifs de la population frangaise déclarant
leurs achats de fruits et légumes frais pour une consommation a domicile, toutes origines confondues). Périmétre : total fruits et légumes frais, y compris banane, 4°™ gamme et fraich’ découpe, hors pomme de terre.
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